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TURMAS HORÁRIOS DIAS IDADE

seg | qua | sex

seg | qua | sex

seg | qua | sex

ter | qui

ter | qui

ter | qui

15h às 15h50

16h às 16h50

19h30 às 20h20

15h30 às 16h15

18h30 às 19h20

19h30 às 20h20

T1

T2

T3

T4

T6

T7

10 a 13 anos

6 a 9 anos

13 +

6 a 9 anos

6 a 9 anos

9 a 12 anos

JUDÔ
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